


	
		
			
				
        

    Bestel steunzolen

Maak een afspraak
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							404 - Pagina niet gevonden

							Helaas, deze pagina bestaat niet. Wij helpen u graag op weg! Maak gebruik van de onderstaande links.

						

					
				

			

		

	

	
		
			
			
				
						
							
						

					
				
    





        Deze pagina bestaat niet (meer)

Graag verwijzen wij u door naar onze homepagina, daar kunt u meer informatie vinden over podotherapie, veelgestelde vragen en nog veel meer. Klik op de onderstaande knop!

Ga naar de homepagina
    


        
                                        

				
			
			
		
	
	


	
        

    
	

	
		Wordt uw behandeling vergoed?

		Bij de meeste zorgverzekeraars betaalt u aan de podotherapeut alleen de eventuele eigen bijdrage. Wordt uw behandeling volledig vergoed, dan betaalt u natuurlijk helemaal niets. U hoeft de behandeling dan ook niet voor te schieten, uw podotherapeut declareert rechtstreeks bij uw zorgverzekeraar.

		Lees meer over vergoedingen

	







	
        
	
		
			Onze patiënten aan het woord

		
		
			Lees alle ervaringen
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            format_quote
            Ervaring van Ellen

            “Gisteren heb ik mij opgegeven voor de Vierdaagse en dankzij jouw hulp gaat het zeker goed komen met de voorbereidingen.”

        

	


	
	
        
            format_quote
            Ervaring van Marloes

            “Ik ervaar minder klachten zoals vermoeide benen, als ik andere schoenen heb voel ik het gelijk weer.”

        

	


	
	
        
            format_quote
            Ervaring van Stella

            “Graag wil ik u bedanken voor de toegestuurde nieuwe steunzolen, ze passen uitstekend. De zolen werden daarnaast erg snel verstuurd, al binnen drie dagen!”

        

	


	
	
        
            format_quote
            Ervaring van Maaike

            “Ben net teruggekomen van 4 dagen Disneyland Parijs, waar ik erg veel heb gelopen. Tot mijn verbazing heb ik geen last van rugpijn gehad.”

        

	


	
	
        
            format_quote
            Ervaring van Lara

            “Vandaag voor de 2e keer bij Podozorg geweest. Voeten en zooltjes goed bekeken en podoloog concludeerde dat er nog meer resultaat behaald kan worden.”
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    Heeft u last van pijnlijke voeten?

Heeft u last van pijn of andere klachten bij het lopen of staan? U bent niet de enige!

In onze Podozorg praktijken doen we dagelijks ervaring en kennis op over een groot aantal voetklachten. Deze kennis en ervaring hebben we gebundeld en voor u beschikbaar gesteld.

Alles over voetklachten
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				Pijn onder de voorvoet

                	


	
	
		

	

	
				Hielspoor

                	


	
	
		

	

	
				Beknelde zenuw in de voorvoet

                	


	
	
		

	

	
				Pijnlijke achillespees

                	


	
	
		

	

	
				Kromme stand van de teen

                	


	
	
		

	

	
				Bult bij de kleine teen

                	







			
        Recente publicaties

	
	
		

	

	
		            07 maart 2024

        		Voetoefeningen bij hielpijn

                    Effectieve rekoefeningen bij hielpijn voor verbeterde lenigheid en klachtenverlichting, aanbevolen door voetspecialisten.


                        	
            	
                	
                		
 					
                
                Door Ellen Karsdorp
			

    		


	
	
		

	

	
		            25 januari 2024

        		Wintersport en voetklachten

                    Tijdens de wintersport ontstaan veel voetklachten. Botbreuken, een ski-teen, neuroom van Morton en blauwe- en drukplekken zijn de meest voorkomende.

                        	
            	
                	
                		
 					
                
                Door Gijsbert Lalkens en Frank Henzen
			

    		


	
	
		

	

	
		            11 januari 2024

        		Alles over beenlengteverschil

                    Ontdek alles over beenlengteverschil: wat veroorzaakt het, welke klachten geeft het en hoe wordt het behandeld?

                        	
            	
                	
                		
 					
                
                Door Mienke van der Goot
			

    		


	
	
		

	

	
		            14 december 2023

        		De expertise van de therapeut

                    Verken de deskundige aanpak van Podozorg's therapeuten bij het behandelen van voetklachten met gespecialiseerde technieken.

                        	
            	
                	
                		
 					
                
                Door David Bosman
			

    		


	
	
		

	

	
		            16 november 2023

        		De hielspoormythe

                    Leer alles over de hielspoormythe: de misvattingen, oorzaken en behandeling van hielpijn, plus tips voor zelfzorg en preventie.

                        	
            	
                	
                		
 					
                
                Door Lisette de Graauw
			

    		


	
	
		

	

	
		            31 oktober 2023

        		Alles over schade aan de (vet) kussentjes onder de voorvoet

                    Ontdek de oorzaken, symptomen en behandelingen van schade aan de kussentjes onder de voorvoet, ook bekend als vetkamerschade.

                        	
            	
                	
                		
 					
                
                Door Podozorg Nederland
			

    		







		

	

	
		
			
        

    Contactgegevens

Podozorg Nieuwegein


	
		Adres

	

	
		Thorbeckepark 183

		3437 JT Nieuwegein

		Nederland

	




	
		Telefoon

	

	
		085-2736261

	




	
		E-mailadres

	

	
		nieuwegein@podozorg.nl

	







			
        

    Nieuwsbrief

Meld u aan voor de maandelijkse Podozorg nieuwsbrief!
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